Klaer og utstyr i barnehagen
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d

Alle barn or forskjellige,  Innerste laget mot Mellomplagget ber Har man 1o lag med
noen svetter mes enn kroppen bar vazre tynt, opsh veere fulttrans. ki undet, holder det
andre og noen thler tettsittende of kunne porterende, samt fint med en parkdress
kulden bedre. Aktivitets.  transportere fukt vekk ha en isolerende med ull- eller fleecefde.
nid er ogsd en faktor fra kroppen, Ull er det evne, IKKE bomull Er det | tillegp avtag-
som bee taes med | beste. Nye ullplagg er (eks. collegegenser bart, har du en park-

vurderingen, Noen liker  laget av finere ulislag og dongeri). Ull- og dress som kan brukes
sandkossa bedre enn of kier derfor Ikke. For  fleccetyy er veldig Aeet rundt. Nye, tekn)-

klatrestat ivet, barn som reagerer pd gode alternativer, ske dresser har bedee
ull, er superundertsy =t bevegelighet, er mer
godt alternativt vann- og vindtetie og e
- = fukttransporterende.
'-)E“‘ IKKE bruk bomulli [‘-l,;)‘_._’ ette holder pa Tuktan ¢ %

blit fort kaidt. Ull holder pA varmen sely om det blir fuktig

Barnehagen er barnets arbeidsplass, og klaerne ma tale «rgff» lek og aktivitet bade

inne og ute. Komfortable og praktiske kleer og skotay, som gir barna god
bevegelighet, gir et godt utgangspunkt for a fa en god dag i barnehagen!

Vi har laget en liten sjekkliste over ting som vi anbefaler at barna har i barnehagen,
sesong for sesong.

Det er dere foreldre/foresatte som er ansvarlig for & pase at barnet har nok kleer til
alle sesonger. Husk & merke alle klzer og sko!!!



Var/sommer:

1 tykk genser
1 tykk bukse
2 gensere

2 bukser

Evt 2 body czg % )
A=\

Undertay (truser, longs, trgye, body) U - o

2 par sokker NS S ©

Romslig regntay med strikker

Parkdress

Sommertgy

Lue/panneband (Gjerne en tynn lue til & sove i.)

Sko, gummistgvler / cherrox

Tafler/innesko

Smokk/kosebamse (for dem som trenger det)

Solkrem og solhatt
Bleier, vatservietter/kluter, salve (de som bruker det)

Host/vinter

e Ull- eller fleecebukse

e Ull- eller fleecegenser

« Varmt tgy til & ha utenpa undertayet (ull er
anbefalt.)

e 2 par ullsokker

o Yttertgy (parkdress/vindjakke- bukse/regntay)

o Romslig vinterdress med strikk. (Husk at buksebein

skal over stgvlene.)

Votter, regnvotter, tykke votter. (Ikke for store.)

Lue, panneband, tykk lue

Hals/halselue

Sherrox/stavler, vintersko med plass til ullsokker

Tafler/innesko

Bleier, vatservietter/kluter, salve (de som bruker det)

Sovende barn:

Vogn med pose tilpasset arstid
Pledd

Myggnett

Seler i vognen (tilpasset barnet)
Kosefille/sutt/bamse (ved behov)
Sovelue og sovevotter




Viktig a huske:

o Merk klzerne. Husk a merke alt av klaer og fottgy med barnets navn slik at
dette ikke blir borte i barnehagen. Barnekleer fglger ogsa moten, og mange
barn har likt tay. Derfor er det viktig at du har merket kleerne med barnas navn
slik at tingene finner tilbake til sin rette eier.

« Komfortable, praktiske og anvendelige klaer. | Igpet av en
barnehagehverdag beveger vi oss masse bade inne og ute. Husk at barna
trenger klaer som passer for aktive dager og er gode a bevege seg i.

e Lase kleaer. Det er fint om barna har kleer som téler tgrkeskap og som de kan
male i, klatre i, hvile seg i, leke i sandkassen med og alt det andre morsomme
vi gjgr om dagen, uten & bekymre seg for & bli skitten eller at noe blir gdelagt.

« Tenke lag- pa lag- prinsipp. Lag-pa-lag-prinsippet er bra fordi det holder
barna ekstra varme, og kleerne kan tas av og pa avhengig av skiftende veer.

o Kileer etter veaer. Det viktige er at barna har kleer etter veer slik at de alltid er
varme og tarre i lgpet av dagen i barnehagen.

Tips:

Gjenbruk: Det er mange ulike tilbud nar det gjelder kjgp av barnekleer, og var
erfaring er at brukt kan veere like godt som nytt. Ingenting er mer stas enn a arve
kleer fra et eldre sgsken, familiemedlem eller venner barnet er glad i!!!. Pent brukte
kleer eller leker er ogsa en fin gave a gi i til en yngre venn i barnehagen ved f.eks
bursdagsfeiring?

Vi gnsker alle barna aktive, spennende, morsomme og laererike ar i Karusellen!




